
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

گیاھ���ان داروی���ی از ق���دیم طرف���داران بس���یاری 
داش��تھ اس��ت ب��ھ نح��وی ک��ھ اول��ین نوش��تھ ھ��ا و 
نسخھ ھای بھ دست آم�ده از گیاھ�ان داروی�ی ب�ھ 
تم�������دن ھ�������ای ای�������ران باستان،مص�������ر،یونان 

سال قب�ل 3000باستان،ھند وچین کھ مربوط بھ 
  گردد. از میلاد می باشد باز می

  
زشکان وطبیبان از دیرباز با گیاھان داروی�ی و پ

خ���واص آنھ���ا آش���نایی بس���یاری داش���تھ و ب���رای 
درم����ان بس����یاری از بیم����اری ھ����ا از عص����اره 

اس�تفاده  گیاھانی ک�ھ خ�ود اس�تخراج  م�ی کردن�د،
 می کردند.

 
یکی از ارزش�مندترین من�ابع ق�دیمی ط�ب س�نتی 
کتاب قانون بوعلی سینا می باشد کھ در این اثر 

یاه داروی�ی و خ�واص مھ�م درم�انی آنھ�ا گ 811
  شرح داده شده است.

  
کش��وری دارای ای��ران نی��ز از لح��اظ جغرافی��ایی 

انواع زیاد و مختلف گیاھان دارویی می باشد و 
م���ردم نی���ز در ط���ی چن���د دھ���ھ گذش���تھ گ���رایش 
  بیشتری نسبت بھ گیاھان دارویی پیدا کرده اند.

  
  

بتی نکتھ قابل توجھ این است کھ نسخھ کلی و ثا
وجود ندارد و  سنتیبرای ھمھ افراد درطب 

سن و باتوجھ بھ شرایط بدنی و اقلیمی و مزاج و 
می توان  ،ھر فردسابقھ بیماری ھای زمینھ ای 

برای آن شخص سبک زندگی خاصی را از لحاظ 

  طب سنتی تجویز کرد.
  

لازم بھ ذکر است گیاھان دارویی ھم ھمانند 
انند بھ جسم داروھای شیمیایی و سنتتیک می تو

لذا توصیھ اکید سازمان غذا و  آسیب برسانند،
اجتناب از مصرف بی رویھ و خود سرانھ  دارو

  گیاھان دارویی می باشد.
  

  
  

عوارض خطرناک مصرف 
  خودسرانھ گیاھان دارویی

  
  

این باور کھ گیاھان دارویی ضرری برای بدن 
ندارند باعث شده است کھ مصرف این گیاھان در 

امعھ شیوع پیدا کند،اما غافل از اینکھ بین مردم ج
این موضوع فقط یک باور غیرعلمی وعمومی 

عوارض گیاھان دارویی و داروھای "است کھ 
گیاھی خیلی کم خطر تر از داروھای شیمیایی 

 "است.
  

  

مصرف منطقی گیاهان 

دارویی و عوارض مصرف 

  بی رویه و خودسرانه آنها

  

دانشگاه علوم و دارو معاونت غذا 

 پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی

  تبریز

ورده هاي آنظارت و ارزیابی فر اداره 

 طبیعی، سنتی و مکمل 

 



  
یک داروی گیاھی با دوز درمانی مناسب می ●

تواند برای فرد موثر باشد ولی مصرف بیش از 
  اند باعث مسمومیت فرد شود.اندازه آن می تو

  
در تجویز گیاھان دارویی باید بھ این نکتھ توجھ 
شود کھ مصرف برخی گیاھان دارویی با 
داروھای شیمیایی تداخل ایجاد می کنند کھ برخی 
از این تداخلات دارویی می تواند بسیار جدی و 

  حتی مرگ بار باشد.
  :برخی از این عوارض جدی عبارتند از

  
  کبدختلالات وانارسایی 

  مشکلات کلیوی
آلودگی ھای میکروبی و  (بھ دلیلمسمومیت 

  )قارچی و فلزات سنگین
  حساسیت و آلرژی ،عوارض پوستی

  یبوست و تھوع علائم گوارشی مانند اسھال،
  

  
  

ھ��ای  دارو ھ��ا و دمنوش مص��رف زی��اده روی در ●
توان��د ع��وارض ج��دی ب��رای کب��د، کلی��ھ،  می گی��اھی
و را مخت���ل ک���رده فش���ار خ���ون  ب���دن و قن���دتنظ���یم 

  .ھای پوستی بھ ھمراه داشتھ باشد حساسیت
  
  
ھ��ای  ھ��ای گی��اھی ب��ا دارو ت��داخل مص��رف دارو ●

شیمیایی نکتھ مھمی است کھ باید بھ آن توجھ ش�ود 
ھ��ای  توانن��د اث��ر دارو چ��را ک��ھ گیاھ��ان داروی��ی می
را  ات س�ایر داروھ�اشیمیایی را تقویت کنند ی�ا اث�ر

در بیم��اران قلب��ی، موض��وع  ای��نک��اھش دھن��د ک��ھ 
خطرن�اک  بس�یار ب�الا فش�ار خ�ونافراد با دیابتی و 

  .است

  
یک���ی از م���وارد مھ���م درب���اره مص���رف گیاھ���ان ●

مرکب�ھ و  هدس�تھ مف�رد ٢دارویی، تقسیم بندی آن بھ 
. ب��ھ ای��ن معن��ا ک��ھ ھنگ��ام مص��رف برخ��ی م��ی باش��د

و ب��ھ تنھ��ایی اس��تعمال و  هگیاھ��ان ب��ھ ص��ورت مف��رد
رت ترکیب���ی مص���رف م���ی برخ���ی دیگ���ر ب���ھ ص���و

  . شوند
ت��اثیر  ه مص�رف گیاھ�ان داروی�ی ب�ھ ص�ورت مف�رد
، چراک�ھ بیشتر و بھتری نسبت بھ نوع ترکیبی دارد

بروز  عوارض ودر مصرف ترکیبی احتمال ایجاد 
  تداخلات دارویی افزایش می یابد.

  
اگ���ر گیاھ���ان داروی���ی درس���ت مص���رف نش���وند، ●

لا م��ی مقاوم��ت نس��بت ب��ھ درم��ان را در ب��دن ف��رد ب��ا
در ص���ورت  ب���دن اف���راددر برن���د؛ ھم���انطور ک���ھ 

آنت�ی بیوتی�ک نسبت ب�ھ مص�رف  مصرف نادرست 
ص�ورت  در  ت میکروبی ایجاد م�ی ش�ودمقاوم ھا 

احتم�ال گیاھ�ان داروی�ی نی�ز  مصرف غی�ر منطق�ی 
    .این مورد وجود داردبروز 

  
  

  
  
  

  
  
  

گیاھان توجھ بھ این نکتھ ضروری است کھ 
 شتھای درمانی ددرماننبھ جدارویي بیش از آنكھ 

ھا  بیماريبروز براي پیشگیري از بیشتر باشند، 
یعني در تغذیھ  گیرند.می مورد استفاده قرار 

ھایتان  روزانھ، آشپزي و حتي انتخاب نوشیدني
جایي براي آنھا درنظر بگیرید. این سنتي است كھ 

كردند و با  ھاي ما ھم آن را رعایت مي قدیمي
ھا و  ھا، شربت و دمنوش ھا نوشیدن جوشانده

عرقیات سعي در اصلاح تغذیھ و مزاجشان 
داشتند. اما اگر بھ ھر دلیلي دچار بیماري خاصي 

خواھید از گیاھان دارویي براي  اید و مي شده
درمان آن استفاده كنید، باید این كار را زیرنظر 
یك پزشك متخصص طب سنتي انجام دھید. پزشك 

ھاي  نسیت، بیماريگیري سن و سال، ج با درنظر
اي، شدت بیماري شما و داروھایي كھ  زمینھ

كنید، گیاه مناسب و میزان استفاده از  مصرف مي
 .كند آن را براي شما تجویز مي

 


